UNSER KONTAKT

DAS KONTAKTBURO
PFLEGESELBSTHILFE
StadteRegion Aachen

Ansprechpartner*in:
Claudia Liepertz
Hasan Alagiin

Rathausstr. 79

DIE KONTAKTBUROS 52222 Stolberg
PFLEGESELBSTHILFE R o242 9976085

kontaktbuero@pflegeselbsthilfe-ac.de

Informieren Interessierte Gber bereits
bestehende Selbsthilfegruppen fur www.alzheimergesellschaft-aachen.de

Pflegebediirftige und pflegende Angehorige DAS KONTA KTBU RO
bR, PFLEGESELBSTHILFE
: StadteRegion Aachen

Begleiten und unterstiitzen
bestehende Gruppen

Helfen bei Grindung und Aufbau

neuer Selbsthilfegruppen Alzheimer Gesellschaft
Organisieren die finanzielle Férderung p\/ StadteRegion Aachene.V.
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PFLEGESELBSTHILFE

In Nordrhein-Westfalen leben rund 770 000 Pflge-
bedirftige und geschétzt eine Million pflegende
Angehorige. Hausliche Pflege und Unterstiitzung
geht einher mit neuen Herausforderungen sowie
Veranderungen in der eigenen Familie. Damit sind
Pflegebediirftige und pflegende Angehorige aller-
dings nicht allein.

Durch die PFLEGESELBSTHILFE erfdhrt man als
Pflegender Entlastung und fiihlt sich nicht alleine.

Sie ermdoglicht Ihnen in einer offenen und vertrauens-
vollen Atmosphdre mit anderen Menschen in dhnlichen
Situationen in den Austausch zu kommen. Dies kann bei
ganz unterschiedlichen gemeinsamen Aktivitdten
stattfinden. Gesprache mit anderen und das dort entge-
gengebrachte Verstandnis tun gut und kdnnen emotio-
nal entlasten. Informationen und Tipps aus der Sicht
von

Erfahrenen unterstiitzen dabei, Herausforderungen in
der Pflege besser zu bewaltigen und sich selbst dabei
nicht aus den Augen zu verlieren.

DAS KONTAKTBURO

PFLEGESELBSTHILFE
StadteRegion Aachen

Unsere Angebote

Vermittlung in bestehende Pflege-Selbsthilfegruppen
Begleitung und Unterstitzung bestehender Gruppen

Begleitung und Unterstitzung bei Neugriindung von
Pflege-Selbsthilfegruppen

Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit fiir
Gruppen

Vermittlung von Kontakten zu Einzelpersonen, die
selbst pflegebediirftig sind bzw. Angehorige pflegen

Beratung zur finanziellen Forderung
Psychosoziale Beratung

Digitale Angebote zur Information und zum
Austausch

Unterstiitzung bei der Nutzung digitaler Angebote
und neuer Medien

Treffen zum Austausch flr Ansprechpersonen der
Selbsthilfeangebote

Vermittlung in Teilhabeaktivitaten

,Man hat einen sehr grofsen Halt in der Gruppe
und vor allen Dingen viel Versténdnis [...].”

»Mich hat diese Selbsthilfegruppe sehr
unterstiitzt. Ich hétte nicht gewusst, welche
einzelnen Schritte ich hdtte gehen knnen”

INFORMATION
UND BERATUNG

Wir informieren und beraten Sie gerne in allen
Belangen rund um das Thema Pflegeselbsthilfe.
Unsere personlichen Gesprache kénnen auch
telefonisch oder per Videochat stattfinden.

Terminvereinbarung unter

R 02402 -99 76 085
kontaktbuero@pflegeselbsthilfe-ac.de

Sprechen Sie uns an!
Wir unterstiitzen Freiraume!




